
Im Leben müssen oft Entscheidungen getroffen werden: Ob es den Beruf, den Freundeskreis, 
den Klassensprecher oder auch die tägliche Kleidung angeht, manche Entscheidungen haben 
mehr oder weniger weitreichende Folgen.
 
Kreuze an, was für dich gilt: Wählen heißt für mich … (Mache maximal 3 Kreuze!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sucht euch eine*n Partner*in und vergleicht eure Kreuze. 
Erzählt euch: Warum habt ihr so gekreuzt und was bedeutet das für euch? 
Wenn ihr an die nächste Wahl denkt, wollt ihr gerne wählen? 
Wenn ja, warum und wenn nein, warum nicht?

	 ¡	 Freude beim Auswählen.

	 ¡	 mir lange den Kopf zerbrechen.

	 ¡	 dass ich selbst über mein Leben und Handeln bestimmen kann.

	 ¡	 dass ich Verantwortung übernehme.

	 ¡	 mich wählen zu lassen.

	 ¡	 dass ich Angst vor Konsequenzen habe.

	 ¡	 Listen machen, um zu einer Entscheidung zu kommen. 

	 ¡	 dass ich mich auf Neues freue. 

	 ¡	 für meine Meinung einzustehen.

	 ¡	 Unsicherheit, ob ich mich richtig entscheide.

	 ¡	 dass ich mich abhängig fühle. 

	 ¡	 erwachsen zu sein.

	 ¡	 selbstbestimmt gestalten zu können.

	 ¡	 frei zu sein.

	 ¡	 Unsicherheit, ob andere meine Entscheidungen verstehen.

	 ¡	 dass ich bei etwas mitbestimmen darf.

	 ¡	 dass ich mit dem Bauch entscheide.

	 ¡	 dass ich oft lange hin und her überlege, was ich machen soll.

	 ¡	 mutig darauf zu zugehen.

	 ¡	 die Last der Entscheidung zu tragen.

M2. Die Qual der Wahl?!


